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Etapa Km. Desnivel +
Dificultad

IBP

1 115 2.261 172

2 117 2.795 208

3 114 3.499 247

4 98 2.840 191

5 89 2.238 157

6 137 2.722 206

7 97 2.297 181

Total 767 18.652 194
(media por etapa)
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Etapa 1 Roses - Camprodón

Km. 115

Desnivel + 2.261 m.

Desnivel - 1.356 m.

Ratio + 4,6%

Altura min. 4 m.

Altura max. 946 m.

Dificultad IBP 172
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Etapa 2 Camprodón – la Seu d’Urgell

Km. 117

Desnivel + 2.795 m.

Desnivel - 3.063 m.

Ratio + 6,0%

Altura min. 674 m.

Altura max. 1.921 m.

Dificultad IBP 208
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Etapa 3 La Seu d’Urgell – El Pont de Suert

Km. 117

Desnivel + 3.499 m.

Desnivel - 3.355 m.

Ratio + 6,5%

Altura min. 563 m.

Altura max. 1.886 m.

Dificultad IBP 247
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Etapa 4 El Pont de Suert - Ainsa

Km. 98

Desnivel + 2.839 m.

Desnivel - 3.101 m.

Ratio + 6,5%

Altura min. 522 m.

Altura max. 1.635 m.

Dificultad IBP 191
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Etapa 5 Ainsa - Jaca

Km. 89

Desnivel + 2.237 m.

Desnivel - 1.982 m.

Ratio + 4,9%

Altura min. 523 m.

Altura max. 1.614 m.

Dificultad IBP 157
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Etapa 6 Jaca – Burguete / Roncesvalles

Km. 137

Desnivel + 2.723 m.

Desnivel - 2.670 m.

Ratio + 4,8%

Altura min. 562 m.

Altura max. 1.246 m.

Dificultad IBP 206
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Etapa 7 Roncesvalles - Hodarribia

Km. 97

Desnivel + 2.297 m.

Desnivel - 3.168 m.

Ratio + 6,6%

Altura min. 8 m.

Altura max. 1.097 m.

Dificultad IBP 181



Raid Transpyr
Powerade

Non Stop
GDMBR

(Rocky Mountain)

British 

Columbia

Pedals de 

Foc

Mediterranean

Xtrem

Etapas 7 7 7 7 7 7

Km. 767 791 1.607 309 216 321

Desnivel + 18.652 9.066 19.529 8.664 5.696 8.671

Etapa + dura

IBP
247 149 260 152 191 275

Etapa + fácil

IBP
157 72 144 81 139 172

Ratio + 5,6% 4,1% 4,2% 6,8% 7,2% 6,9%

IBP

(media por etapa)
194 114 202 126 176 218

measuring the human effort

767 km.

18.652 m. des.+

IBP 194
(Media por etapa)

IBP
index

Comparativa



Raid Transpyr Euskobike Selenika 101 de Ronda
Quebranta-

huesos

Los 10.000 del 

soplao

Etapas 1 1 1 1 1 1

Km. 110 115 121 101 269 158

Desnivel + 2.665 4.325 3.230 2.574 3.492 5.776

Ratio + 5,6% 8,1 6,0 6,5 5,6 7,7

IBP 194 333 231 190 269 385
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Conoce con antelación la 

dificultad de cualquier ruta
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¿Cómo va a ser de dura para mí, una ruta con una puntuación de 89 ibp?

Relación entre preparación física e índice IBP


