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Etapa 6 Jaca — Burguete / Roncesvalles
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Etapa 7 Roncesvalles - Hodarribia
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- Comparativa
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Relacién entre preparacioén fisica e indice IBP  1DPindex

¢Como va a ser de dura para mi, una ruta con una puntuaciéon de 89 ibp?
e N 3 & )
éCual es mi preparacion fisica? Pars ol et
Muy baja Baja Media Alta Muy alta ruta sera

éCuél es el ibp? £Cuél es el ibp? éCual es el ibp? éCuél es el ibp? £Cuél es el ibp?
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ibp| 20-25 76 - 100 | 151 - 200 | 301 - 400
ibp > 25 > 100 > 200 > 400

<.
’ Muy dura
W B =SS TRy




